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 Пн 6132027 3101724

 Вт  7142128 4111825

 Ср 1б815р22р29р 5р12р19р26

 Чт 2б9162330 6132027

 Пт 3н1017р24р31р  7р14р21р28

 Сб 4х111825 18152229

 Вс 5121926 29162330

 Гл -1233 45678

 

 Пн 1м8м152229 51219р26м

 Вт 2р9р162330 61320б27м

 Ср 3б10б17б24м31б  7м14м21м28р

 Чт 4р11р1825  1815м22б29

 Пт 5б12р19б26б  2м9м16м23б30р

 Сб 6р132027  31017м24м31

 Вс 7р142128  41118м25м

 Гл 12344 56788
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 Пн 29162330 7142128

 Вт 3101724 18152229

 Ср 4р11м18б25м 2р9р16б23б30б

 Чт 5121926 310172431

 Пт 6м13м20м27м 4м11м18м25б

 Сб  7142128 5121926

 Вс 18152229 6132027

 Гл 12345 67811

 

 Пн 41118252м9м16м23б30м

 Вт 51219263р10р17р24м31м

 Ср 6м13б20б27р4р11б18м25б

 Чт  7142128р5р12р19р26м

 Пт 1м8р15б22б29м6м13м20м27б

 Сб 29162330р 7р14р21р28р

 Вс 31017241р8р15р22р29р

 Гл 23455678122

 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

   

Обычный день

   

Средний праздник Средний праздник Великий праздник

Пост День поминовения Глас

           

Н "Нет пищи" = Ни хлеба ясти, ни воды пити

Х "Сухоядение" = ХЛЕБ, СОЛЬ, ВОДА

Б "Без масла" = Пища НЕ ЖИВОТНОГО происхождения (в т.ч. безалкогольные напитки)

М "Масло" = Б+РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО

И "Икра" = Б+М+ИКРА

Р "Рыба" = Б+М+И+РЫБА

Я "Яйца" = Б+М+И+Р+МОЛОЧНОЕ, ЯЙЦА
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