Cyn "Bepenckue OyaHu"

ABTop: EkaTepuHa
10.08.2011 11:23

Ha 2,5 nutpa:

PriOHEIE KOHCEPBHI B COOCTBEHHOM COKY/B Macie (ropOyima, catipa) - 1 6aHKa;
MOPKOBbG - 1 IIIT; JIyK pendaTsid - 1 mT; KapTodens - 3-4 1IIT; COlb, Iepel], JaBPOBHIU
JIUCT - I10 BKYCY

Bopay B KacTprojie OBECTU OO KUIIEHUsI, BEIJIOXKUTH KOHCEPBHI (IIpegBapUTesIbHO
cjerkKa noTtosious). Baputs MunyT 20-30. MOPKOBE HIOYUCTUTH, BEIMBEITH, HATEPETH
Ha KpymnHou Tepke. O6KapuUTh B ITOACOJTHEYHOM Macie. JIyK TOYUCTUTD, ITope3aTh
MeJIKO, 00KapuTh C MOPKOBKOM U cielusIMU. [10JIy4eHHYIO ITOAXKapPKy BBIJIOXKUTD B
KacTpiosio. KapTodenbs mOUYUCTUTh, BEIMBITD, ITOPe3aTh KyOMKaMu. BBEITIOXKUTE B
KacTpioi. Baputs Bcé BMecTe OO0 TOTOBHOCTU MUHYT 20-25.
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