MaHTBI C THIKBOH U JIYKOM «C mapy 10 oTBajIy»

ABTop: EkaTepuHa
05.07.2014 12:06

Ha 2 mopuuu:

HNHIrpegueHTsI:
1715 TecTa:
e 7 CTaKaHa MYyKH

% unu 1 cTakaH BOOBI
I[Tom4yanHOM JIOKKH COJIU

7151 HAYMHKU:

Cnapgkas TelKBa - 300 rpamMMoOB

JIyk - 1 mityka

Caxap - 1 4u.m.

[Teper menoTka

PacTtuTtenbHOe Macyo - 2 CT. JI. (HO B OHU «ITuia 6e3 Macjia» MOXKHO 000UTUCH
u 6e3 Hero)

IIpurorosieHnue:

CHauajla TOTOBUM TECTO: B MHUCKY BBICHEITIa€M MYKY, JIOGaBJ'If{eM COJIb,
InepeMelninBaeM, HaUYMHaeM ITOTUXOHBKY BJIMBATH BOOY. HGOGXO)II/IMO )IOG&BPITI) BOOHI
CTOJIBKO, 4YTOOBI TECTO OBIJIO JOBOJIBHO KPYTHIM M HE JIUIIJIO K PYKaM. ['oToBOE TecCT
KJIaJleM B IIOJIM3TUIJIEHOBEIM MAaKeT, OTKJIaObklBaeM B CTOPOHY Ha 15-20 MWHYT.

['0TOBUM HAYMHKY: THIKBY OYHIIIAEM OT KOXKYPHI ¥ CEMSIH, MEJIKO pPexkKeM KyOuKaMu.
JIyK o4HIllaeM U MeJKO IInHKyeM. CMeInBaeM BCce 3TO B MHCKe, moOaBJjIsieM caxap,
repell, pacCTUTEJIbHOE MacJjio. Bce mepemMernuBaeM.

Bepem Tecto, oOBanmuBaeM B MyKe, [eJIuM Ha 3-4 paBHBIe YacTHU. M3 KaxKmou 4acTu
KaTaeM «KOj0acKy», U pa3pe3aeM ee HOXKOM Ha HeOOIbIlIue IapuKU MPUMEPHO II0
15-20 rpammM. [lanee KaxXKObl{ MIapUK PacCKaThIBa€M B JIEIIEIIKY C ITIOMOIIbIO CKaJIKH.
Kpas nemnemku HoIKHE OBITH TOHBIIIE, YEM CeperHa, YTOOH! B ITIOCIeNy0IleM
Ha4yMHKa He BbIBAJIUJIaCh.

B KaXIOyIo JIEIIeIIKY KiIageM B CepednHy HEMHOT'O HaUYNHKH, KPas JIEIIeIIIKH!
CO6I/IpaeM K cepeguHe, YTOOBI IIOJIYUHMIJIOCH ITIOX02K€Ee Ha MEIIIOYEeK.

'oTOBBIE MAHTHI BEIKJIAABIBAEM B ITAPOBAPKY HJIM MYJILTUBAPKY C QYHKIIHEH
IIPUTOTOBJIEHUS Ha mapy. B gHU «muIla ¢ MacjaoM» OHO KaXXOOTr0 «MeIITKOoYKa»
JIy4Ilie OKYHYTh B PACTUTEJIbHOE MacCJjio, YTOOBI HE CJIMIIKOM ITPUIUIIAIIN K THY
ImapoBapKu. '0OTOBUTH OKOJIO 15 MHHYT Ha Iapy.

[Tepen momayel YKpacuTh pyosieHoM 3emeHbio. O4eHb BEIKYCHO.
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