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По окончании трапезы огради себя кре́стным зна́мением и выходи из-за стола;

встав пред святыми иконами, говори:

За моли́тв святы́х оте́ц на́ших, Го́споди, Ису́се Христе́, Сы́не Бо́жии,

поми́луй нас. Ами́нь (поклон).

Досто́йно есть, я́ко вои́стину блажи́ти Тя, Богоро́дице, при́сно

блаже́нную и пренепоро́чную, и Ма́терь Бо́га на́шего. Честне́йшую

херуви́м и сла́внейшую вои́стину серафи́м, без истле́ния Бо́га Сло́ва

ро́ждьшую, су́щую Богоро́дицу, Тя велича́ем (поклон поясной).

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху (поклон).

И ны́не и при́сно и во́ веки веко́м, ами́нь (поклон).

Го́споди поми́луй, Го́споди поми́луй. Го́споди благослови́ (поклон).

За моли́тв Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере и всех святы́х Твои́х,

Го́споди, Ису́се Христе́, Сы́не Бо́жии, поми́луй нас. Ами́нь(поклон).

И 12 поклонов с Исусовой молитвой:

Го́споди, Ису́се Христе́, Сы́не Бо́жии, поми́луй мя гре́шнаго.

Далее помолись о здравии и спасении милующих и питающих, по три раза

произнося с поклонами:

Ми́лостиве Го́споди, спаси́ и поми́луй раб Свои́х, ми́лующих и

пита́ющих нас (имя рек, поклон).

Изба́ви их от вся́кия ско́рби, гне́ва и ну́жди (поклон).

От вся́кия боле́зни, душе́вныя и теле́сныя (поклон).

И прости́ им вся́кое согреше́ние, во́льное и нево́льное (поклон).

И душа́м на́шим поле́зная сотвори́ (поклон).

Затем три поклона с молитвою мытаря:

"Бо́же, ми́лостив".

После этого поблагодари за трапезу и скажи: 

"Спаси́ вас Христо́с и сохрани́ на мно́гая ле́та!"

В некоторых местах имеется обычай: после молитвы "О здра́вии и спасе́нии"

поют три раза "И сохрани́ их на мно́гая ле́та", а после этого молятся три
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поклона с молитвою мытаря и благодарят за трапезу.
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